LES SOINS DU CORPS

CALIFORNIEN PARENTHESE BIEN ETRE
Relaxation et détente. Le soin signature depuis 2017

MASSAGE THAI
Détente musculaire et étirements. Le véritable Nuad Thai from Bangkok

MASSAGE CHINOIS
Tonifiant et décontractant. Tui Na traditionnel pour restaurer l'enregie

MASSAGE AYURVEDIQUE
Apaisant et déstressant. Un soin aux huiles chaudes d’origine indienne

MAMA GLOW
Doux et enveloppant. Massage pré/postnatale pour les mamans

60 min - 80€ 90 min - 115€ 120 min - 145€

LES SOINS RENATA FRANCA

DRAINAGE CORPS RENATA FRANCA - 1H15 135€
Permet de réduire la rétention d’eau, tonifier la peau et sculpter la silhouette

DRAINAGE CORPS RENATA FRANCA + TECHNIQUES FACIALES - 1H45 - 170€
Gua Sha - Face brush - massage - reflexologie

CURE 3 SEANCES CORPS - 360€ / CURE 6 SEANCES - 660€

LES SOINS CIBLES

LE CRANE
Massage crénien Thai pour détendre le cuir chevelu

LE VISAGE

Issu des secrets de beauté asiatique PLUS DE DETAILS
SUR LES SOINS

LE VENTRE DANS LA RUBRIQUE

Pour retrouver confort digestif et émotionnel " RENDEZ VOUS *

LE DOS
Relécher les tensions du quotidien

LES PIEDS
Réflexologie plantaire Thai

60 min - 69€




FORMATIONS

Massage Bien Etre - Ecole
de A& Zen

Réflexologie Plantaire Thai
- Chiang Mai - Thailande

Tui Na - Dr Wang Tong de
Pékin en déplacement

Diététique chinoise - Ecole
Kendreka

Massage sonore et
méditation - Alain Briet

Chi Nei Tsang - Terrazen

Massage Thai - Wat Pho -
Bangkok Thailande

Massage Cranien Thai -
Wat  Pho - Bangkok
Thailande

Drainage Renata Franca -
Dubai

-Thai yoga - Pa khao ma -
Chiang Mai - Thailande

Participation concours
meilleur spa praticien de
France

2026 : Participation aux
championnat de France de
Massage

Avis Clients

Bonjour.,

" . g .. . s
Je suis Laetitia, praticienne passionnée
par lart du massage.

Forte d'une formation diversifiée, je suis
spécialisée dans les techniques de
massage venues de Thailande et le
drainage Renata Franga.

Mon accompagnement met [accent sur la
personnalisation des soins pour répondre
aux besoins uniques de chaque individu.

Chaque soin est une invitation & la détente
et au bien-étre, ol je conjugue tradition et
innovation pour offrir une expérience sur
mesure.”

En attendant de vous rencontrer,
« Cultivez votre positivité »
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	Parenthèse Bien Etre
	Bonjour,
	“Je suis Laetitia, praticienne passionnée par l'art du massage.
	Forte d'une formation diversifiée, je suis spécialisée dans les techniques de massage venues de Thaïlande et le drainage Renata França.
	Mon accompagnement met l'accent sur la personnalisation des soins pour répondre aux besoins uniques de chaque individu.
	Chaque soin est une invitation à la détente et au bien-être, où je conjugue tradition et innovation pour offrir une expérience sur mesure.”
	En attendant de vous rencontrer,  « Cultivez votre positivité »



